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NTRODUGAG

Seja muito bem vinda!

Este E-book 3 Técnicas Para Enlouquecer Um
Homem na Cama ¢ uma pequena amostra do
que tem dentro do nosso E-book Completo
chamado Mulher Boa de Cama!

La vocé encontra Mais de 30 Técnicas
Completas e llustradas pra vocé aprender na
Pratica!!!

AqQui, eu separei pra vocé 3 tecnicas pra vocé
colocar em pratica ainda hoje e deixar o Boy
Louquinho!

Aproveite bastante a leitura e o mais
importante, coloque em pratica o que vocé
aprender aqui, combinado?

Preparada? Entdao vamos la!

e
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PRELIMINARES




As preliminares sdao as responsaveis por construir a
excitacdo sexual e o prazer através da estimulagao
fisica e mental.

Tocar, beijar, lamber, falar sujo, provocar, - desde que
seja consensual, prazeroso e seguro.

Sdo as preliminares que ajudam 0S corpos a se
prepararem para a relacao sexual, apesar de serem
prazerosas por si sO e ndo precisarem, a todo
momento, levar ao sexo em si.

Se vocé esta percebendo que o0 sexo esta morno ou até
mesmo no piloto automatico, as preliminares poderao
ajudar a mudar esse cenario.

Aqui vao algumas dicas de preliminares para vocé
aplicar com o seu boy ainda HOJE!

e MORDIDINHAS

Algumas mordidinhas de leve no pescoco do boy,
enquanto estdo no elevador, ou quando estdo no
cinema... ou assistindo tv. O pesco¢o € uma forte zona
erogena para os homens, entdo incie com pequenas
mordidinhas e passe a lingua intercaladamente! Ele vai
pirar!!




e TIRE A CALCINHA

Isso mesmo! Que tal vocé fazer uma supresa,
enquanto estiverem no supermercado, ou num

jantar... vocé apenas cochicha no ouvido dele avisando

que esta sem calcinha e louca pra chegarem em casa!

e CUBRA OS OLHOS

Vocé pode usar uma venda, lenco, gravata ou echarpe,

0 importante é a pessoa estar vendada, vai deixar tudo
mais interessante.

Quando a pessoa ndao vé o que esta acontecendo,
sente mais e aproveita mais qualquer massagem ou
beijinhos nos pontos erégenos.

Dica Extra: Conheca o E-Book Mulher Boa de Cama
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MASTURBAGAD
MASCULINA




A masturbacdao € uma maneira saudavel e natural de
explorar suas fantasias e descobrir o que faz vocé se
sentir bem.

Fora isso, além de obter uma liberacdao sexual, ha
beneficios importantes para a saude masculina como a
diminuicdo do estresse, a melhora no humor e a
melhora no sono.

Masturbacdao ndao precisa ser uma rapidinha no
banheiro! Vocé podera planejar e dar muito mais
prazer ao seu parceiro, dando uma masturbacao de
qualidade para ele e para isso € preciso definir bem o
clima.

e apague as luzes;

e lentamente o provoque, acariciando o pénis por
cima da roupa ou vocé mesma rocando sobre ele;

e deixe seu parceiro relaxado e uma posicao
confortavel;

e se precisar umidifigue sua mao ou passe um oleo
essencial, facilitando a friccdo e os movimentos de
masturbacao.




A masturbacdao € uma maneira saudavel e natural de
explorar suas fantasias e descobrir o que faz vocé se
sentir bem.

Fora isso, além de obter uma liberacdo sexual, ha
beneficios importantes para a saude masculina como a
diminuicdo do estresse, a melhora no humor e a
melhora no sono. Veja aqui abaixo uma técnica de
masturbacdo que eles amam!

e TECNICA 1- CHAPEU MEXICANO

A cabeca do pénis é denominada glande e é uma
regidao de extrema sensibilidade, onde ao ser tocada,
produz enorme prazer.

Entdo, que tal provoca-lo tocando e acariciando a
glande de maneira sensual em movimentos circulares
e constantes.

Essa também é uma forma de masturba-lo, sem tocar
em todo o corpo do pénis.

Vocé inclusive podera usar varias técnicas, iniciando
com essa, que vocé deixara o seu parceiro louco de
tesao.




Experimente intensificar os movimentos com as
pontas dos seus dedos, de maneira intensa e

constante. N

Gostou desta Técnica de Masturbacao?
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SEND ORAL




Esta forma de sexo, que muitas vezes € feita como
parte das preliminares, &€ provada como uma boa
maneira se conectar sexualmente e descobrir novos
prazeres com seu parceiro.

Algumas mulheres podem nao gostar, mas acabam se
rendendo a esta pratica, ja que o0s homens
simplesmente amam.

E simplesmente muito prazeroso e causa sensacées
incriveis para o boy, se bem feito.

E € sempre bom, além de trazer beneficios a saude e
nao € s6 do homem, que esta recebendo o carinho.

Antes de cair de boca no dito cujo, provoque bastante,
tanto com caricias, explorando outras areas do corpo
dele, assim como palavras sujas. Abaixo vocé vai
aprender a Técnica 5 do nosso E-book Completo
Mulher Boa de Cama.

e TECNICA 2- BOCA DE NEVE

Essa é classica e as alunas mais experientes aqui,
podem dizer de carteirinha que ja fizeram essa técnica
e foi um verdadeiro sucesso.
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Porém, ja vai logo uma dica no comego: Deixe o
ambiente agradavel, quase como um calorzinho,
porque se o ar-condicionado estiver tinindo de frio e
VOCé estiver com a boca super gelada e estiver em
contato direto com o pénis, o efeito sera reverso e ele
ira murchar.

Agora que VvOcCé ja sabe o truque para essa técnica dar
certo, basta deixar um balde de gelo no quarto e
chupar uma pedra pequena, deixando sua boca com
uma sensacao gostosa de refrescancia e cair de boca.

O homem sentira um choquinho, tendo uma sensacao
incrivel e ficara doido de prazer.

Gostou desta Técnica de Sexo Oral?
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TECNICA DE
PENETRAGAC




Todos sabemos que a mulher pode alcancar um
orgasmo a partir de estimulacdao do clitoris e do
homem através da masturbacdo ou do sexo oral,
porém, o ato de penetrar, literalmente é quando se
consuma o sexo, inclusive legalmente.

O ato de penetrar é prazeroso tanto para o homem,
como para a mulher, entdo caso isso nao esteja
ocorrendo com vocé, procure ajuda médica.

E muito importante que o homem valorize e pratique
as preliminares antes da penetra¢do, para que nao
haja dor e nem desconforto para a mulher.

Aqui abaixo, eu vou te mostrar uma otima Técnica de
Penetracdao do nosso E-Book Mulher Boa de Cama,
que arranca suspiros e muitos orgasmos!

e TECNICA 3 - PORTA DO PRAZER
Toc, toc, toc! Posso entrar???

Pode, mas so a cabecinha.

Essa técnica é amante de casais jovens e ansiosos
pelas primeiras experiéncias sexuais, pois tras uma
sensacao extrema de Provocacao!
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Ela consiste no homem ndo penetrar direto todo o
pénis na vagina e sim, ir colocando aos poucos,
brincando com a cabecinha logo na porta de entrada
feminina.

Vale a pena curtir o momento, brincar de realizar
fantasias de um sexo proibido e estimular o contato do
pénis de maneira a explorar a vagina e até mesmo o
clitoris.

E delicioso tanto para o homem, como para a mulher.

Gostou desta Técnica de Penetragao?
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SEND ANAL




O sexo anal pode ser maravilhoso, surpreendente e, na
verdade, bastante benéfico, desde que praticado com
seguranca, conforto e consentido, claro.

A area do anus € extremamente sensivel, por conta
das muitas terminacbes nervosas da area e
exatamente por conta disso, € um lugar capaz de
provocar sensagdes incriveis e orgasmos intensos.

Entdo, por que perder esse parque de diversdes
incrivel??? Se joguem!!!

Além disso, os homens adoram praticar sexo anal em
suas mulheres, pelo prazer, pelo poder de penetra-las
pelo anus, que normalmente € apertado e exatamente
pelo fato de ser mais proibido.

E claro que é preciso ter alguns cuidados para que se
torne simple, facil e muuuito prazeroso para os dois.

No nosso E-Book Mulher Boa de Cama, vocé
consegue tirar todas as suas duvidas sobre Sexo Anal,
aprende todos o0s macetes para nao doer e as
melhores posi¢des para ter o maximo de prazer com
orgasmos intensos!

Segue uma 6tima posi¢do para iniciantes
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e POSICAO COLHER

Vocés dois se deitam de lado, de frente para a mesma
direcdo ou lado.

Vocé levantara os joelhos um pouco enquanto seu
parceiro desliza atras e a penetra pelo anus.

Ele podera masturba-la, acariciar seus seios e provoca-
la com beijos no pesco¢o, ombros e costas.

E aqui vai uma Técnica de relaxamento muito
importante para vocé conseguir relaxar e nao sentir
dor durante a penetracao




e TECNICA BONUS - BOCA SOLTA

Essa Técnica consiste em vocé relaxar e soltar sua
mandibulo durante o ato da penetra¢do. Pois quando
estamos tensos, instintivamente cerramos NOSSOS
dentes e pressionamos nossa mandibula.

Faca o teste agora, prendendo e soltando sua boca e
veja na pratica!

Gostou destas Dicas de Sexo Anal?
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CONCLUSAO

Como vimos agora a pouco, para vocé deixar o boy
viciado em vocé, é preciso ter autoconhecimento e
saber alguns segredinhos que toda Mulher Boa de
Cama sabe muito bem!

E € por isso que quero te convidar a conhecer o
nosso E-Book Completo Mulher Boa de Cama

Nesse E-book vocé aprendera Mais de 30 Técnicas
Para Enlouquecer Um Homem na Cama!

Vocé também vai aprender um pouco mais sobre o
prazer feminino e como ter 0Ss orgasmos mais
intensos da sua vida!

Ahhhh, além de descobrir como deixar ele
literalmente Viciado em Vocé!

Clique no Botao Aqui Abaixo e Conheca Agora
Mesmo o Mulher Boa de Cama!

|
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Aprenda os
segredos para
enlouquecer um
homem!

Garanta sua vaga
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